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I. Obecná ustanovení

Na základě ustanovení § 165, odst. 1., písm. a) zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) v platném znění a na základě § 7 odst. 2) zákona č. 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví v platném znění vydávám jako statutární orgán školy tento řád. Je zpracován podle prováděcí vyhlášky č. 160/2024 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých a dětských skupin.  

ÚDAJE O ŠKOLE

Předmět vymezení :


· Základní škola  - hlavní účel a předmět činnosti je vymezen §44 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání ( školský zákon),  v platném znění
· Mateřská škola   - hlavní účel a předmět činnosti je vymezen § 33 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání ( školský zákon), v platném znění
· Zájmové vzdělávání – Školní družina, Školní klub -  hlavní účel a předmět činnosti je vymezen §111 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání ( školský zákon ), v platném znění


2. Provozní řád je soubor pravidel a opatření spojených se zajištěním hygienických podmínek na prostorové podmínky, vybavení, provoz, osvětlení, vytápění, mikroklimatické podmínky, zásobování vodou a úklid. Zohledňuje věkové a fyzické zvláštnosti dětí a mladistvých, podmínky jejich pohybové výchovy a otužování, režim stravování včetně pitného režimu.


II. Zásobování vodou, pitný režim.

1. Pitná voda je odebírána z veřejného vodovodu, kontrolu hygienických limitů tedy provádí správce veřejného vodovodu. 
2. Ve škole jsou instalovány fontánky. 


	Zajištění pitného režimu: a) rozvody pitné vody v učebnách
                                                  b) vlastní pití z domova


                                                     c)  fontánky na chodbách v každém patře                        
                                                     d)  v rámci oběda – teplé a studené nápoje, mléčné nápoje,                  
                                                            vitamínové nápoje

	Frekvence podávání nápojů :
	Přestávky mezi vyučovacími hodinami, podle potřeby i při vyučovacích hodinách.
	

	

	Manipulace s nápoji :
	Žáci si pití nikam nepřenáší, mají uzavíratelné plastové lahve, které mají položeny v lavicích nebo postavené v tašce.
	

	
	



	Nápojové automaty :
	nejsou na škole instalovány.

	
	



III. Hluk
1. Škola neprovozuje žádnou činnost, při které by hluk překračoval hygienické limity. Pokud jsou ve škole prováděny opravy apod., s dodavateli je smluvně ujednáno, že hlučné práce budou prováděny zásadně v době mimo výuku. Hodnota hluku pronikajícího zvenčí do budovy (doprava, hasiči apod.) nepřekračují hygienické limity.

IV. Vybavování školy
1. Při vybavování školy, nákupech nábytku apod. jsou od dodavatelů vyžadována osvědčení o hygienické nezávadnosti nábytku. 
2. Místnosti jsou vybaveny nábytkem, který zohledňuje rozdílnou tělesnou výšku dětí a žáků. Velikostní typy školního nábytku a ergonomické zásady práce žáků vsedě odpovídají   vyhlášce č. 160/2024 Sb. Pracovní stoly mají matný povrch. Při používání tabule je dodržen zrakový úhel maximálně 30 stupňů od zadní hrany pracovní plochy prvního stolu žáka před tabulí. Pro žáky s těžším či kombinovaným zdravotním postižením se používají ortopedické nastavitelné školní lavice podle doporučení odborného rehabilitačního pracovníka s možností jejich polohování.
3. Rozsazení žáků v učebně se řídí podle jejich tělesné výšky; dále se přihlíží ke speciálním vzdělávacím potřebám, případným zrakovým a sluchovým vadám a jinému zdravotnímu postižení žáků. Při jiném, než obvyklém uspořádání lavic se dbá na to, aby u žáků nedocházelo k jednostrannému zatížení svalových skupin.



V. Údržba školy
1. Pro čištění a úklid školy jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovních náplních provozních zaměstnanců. Pro zajištění úklidu jsou zpracovány normy přidělování čistících prostředků včetně dezinfekčních prostředků. Přehled o nákupu a výdeji vede školník na skladových kartách, pravidelně provádí kontrolu jejich účelného používání. 
2. Úklid je prováděn v rozsahu, který již není stanoven právním předpisem a stanovuje jej vedoucí organizačního útvaru provozních zaměstnanců.
3. Součástí čištění je běžná ochranná dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zákona č. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infekčních onemocnění a výskytu škodlivých živočichů.  Při výskytu hmyzu, hlodavců a dalších živočichů ve škole je proveden speciální ochranný zásah odbornou firmou.

VI. Pracovní podmínky

1. Ve škole není žádné rizikové pracoviště.	
2. Škola má zpracovánu směrnici pro Osobní ochranné pracovní   prostředky, které jsou vydávány určenému okruhu zaměstnanců. Seznam je každoročně kontrolován, případně upravován.  Agendou je v rámci pracovní náplně pověřena hospodářka školy, zajišťuje nákup, evidenci, přidělování a kontrolu používání. 
3. Pro výuku jsou používány místnosti, které splňují požadavky na osvětlení, vybavení, větrání, velikost a vybavení. V žádné z učeben není překročen maximální počet žáků, daný plošnou výměrou místnosti ve smyslu vyhlášky 
4. Časové rozvržení učiva, sestava rozvrhu a režim dne je stanoveno s ohledem na věkové zvláštnosti dětí i žáků, jejich biorytmus a náročnost jednotlivých předmětů. Při výuce je dbáno na prevenci jednostranné statické zátěže vybraných svalových skupin výchovou žáků ke správnému sezení a držení těla.
5. Denní doba pobytu dětí a žáků venku je po maximální možnou dobu, upravuje se s ohledem na aktuální klimatické podmínky.
6. Ve třídách zajišťují vyučující vhodné podmínky pro výuku zejména sledováním teploty v učebně, dostatečným větráním, pobytem dětí o přestávkách mimo učebnu, dodržováním délky vyučovacích hodin a přestávek, zařazováním relaxačních chvilek a cvičení do hodin, umožňují dětem pít i během vyučování, manipulací s žaluziemi regulují osvětlení třídy a minimalizují osvětlení třídy současně denním i umělým osvětlením. Vedou žáky k otužování a používání přiměřeně teplého oblečení. Sledují přiměřenost velikosti lavic a židlí pro žáky a ve spolupráci se školníkem zajišťují potřebnou výměnu za větší velikosti.
7. Pravidelným střídáním zasedacího pořádku řad nebo jiným způsobem mění umístění žáků ve třídě tak, aby se pro žáky měnil úhel pohledu na tabuli. Také vedením žáků ke správnému sezení a držení těla přispívají k prevenci jednostranné statické zátěže určitých svalových skupin.
VIII. Mimoškolní akce žáků

Pro každou mimoškolní akci žáků je určen pedagogický zaměstnanec školy jako vedoucí akce. Ten zajišťuje dodržení podmínek pro pořádání akce (školský zákon č. 561/2004 Sb., vyhláška č. 106/2001Sb., o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti,…). Vede záznamy o předepsaných náležitostech – souhlas rodičů s účastí dítěte, prohlášení rodičů o zdravotním stavu, potvrzení lékaře o zdravotní způsobilosti dítěte a osob zúčastňujících se akce, poučení žáků o BOZP, pojištění.


IX. Osvětlení
1. Všechny prostory sloužící k výuce mají zajištěno vyhovující denní osvětlení. Pro ochranu před oslněním a pro zajištění zrakové pohody jsou okna opatřena vytahovacími žaluziemi s natáčecími lamelami. Umělé osvětlení v učebnách zajišťuje celkové osvětlení učebny a zvlášť tabule. V učebnách je použito zářivkové osvětlení. 
2. Úroveň denního i umělého osvětlení je v souladu s normovými hodnotami a požadavky.
3. Regulace denního osvětlení, rozložení světla a zábrana oslnění je řešena v souladu s normovými požadavky.

X. Větrání 
1. Všechny prostory využívané pro pobyt žáků v budově školy – učebny, šatny, WC, školní družina – jsou přímo větratelné. Intenzita větrání odpovídá požadavkům vyhlášky č. 160/2024 Sb. Okna jsou zajištěna proti rozbití v důsledku průvanu. Ovládání ventilačních otvorů je dosažitelné z podlahy. 
2. V počítačových učebnách a kancelářích školy jsou instalovány klimatizace. Celkem pět klimatizací se využívají v letních dnech k rozptylování chladného vzduchu v místnostech.
3. Klimatizace jsou udržovány pravidelným čištěním, péčí o filtry, dezinfekcí, systematicky před uvedením do provozu a několikrát za rok poté.
4. Za údržbu klimatizací je odpovědná hospodářka školy, který pracuje na škole jako metodik komunikačních a informačních technologií.

XI. Vytápění a parametry mikroklimatických podmínek

1. Místní podmínky vyhovují parametrům mikroklimatických podmínek stanovených vyhláškou (potvrzeno kontrolou KHS).
2. Orientační kontrolu teploty vzduchu v prostorách s trvalým pobytem kontrolujeme pomocí nástěnných teploměrů. 
XII. Vybavení školy
1. Všechna tělesa ústředního topení ve školních prostorách jsou opatřena kryty.
2. Stěny chodeb a tělocvičny v těchto prostorách jsou pro zamezení úrazů opatřeny dřevěným obložením.
3. V tělocvičně jsou okna a svítidla zajištěna kryty a sítěmi proti rozbití. Otevírání ventilačních oken je zajištěno. Podlaha je natřena protiskluzovým nátěrem. K tělocvičně patří nářaďovna, dvě šatny, dva WC oddělené pro hochy a dívky, umývárna a sprchy. Šatny jsou vybaveny věšáky a lavicemi; počítá se 0,4 m délky lavice na 1 žáka. Po skončení tělesné výchovy mají žáci možnost očisty.
4. Ve všech výukových prostorách je umístěno aspoň jedno umývadlo s výtokem pitné vody.
5. Podlahy. V učebnách a na chodbách jsou podlahy opatřeny PVC. 
6. Lékárničky jsou umístěny ve sborovnách, dílně, ve školní družině, na vrátnici, v tělocvičně, v kuchyňce. U lékárniček je umístěn seznam obsahu lékárniček. Obsah doplňuje zdravotník vždy k zahájení školního roku a pak průběžně podle výsledků kontrol a požadavků vyučujících.
7. V učebnách jsou vytvořeny relaxační koutky s odpovídajícím vybavením umístěné mimo prostor lavic.

XIII. Nebezpečné chemické látky
1. Jedovaté látky nejsou ve škole používány, všechny látky tohoto charakteru byly ze skladu chemických látek vyřazeny. 
2. Nebezpečné a toxické látky a odpady, které vznikají při činnosti školy, jsou likvidovány předepsaným způsobem. 

XIV. Psychohygienická opatření 

1. Ochrana žáka před přetěžováním a stresovými situacemi

o Třídní učitelé se seznámí se zdravotním stavem všech žáků a informují o něm ostatní vyučující, především učitele TV
o Při výchovně vzdělávacím procesu volí učitelé vhodné, věku přiměřené postupy, posilující kladnou motivaci
o Při prověřování a hodnocení přihlížejí vyučující k možnostem žáka připravit se (zdravotní stav, problémy v rodině, delší nepřítomnost, ….)
o Objektivně seznamují rodiče se schopnostmi žáka a čelí tlakům na neúměrné nároky na dítě. Snaží se usměrňovat rodiče i při volbě povolání.
o Učitelé dodržují délku hodin i přestávek, členění hodin na zátěžové a klidové části.

2. Výchova ke zdraví

o Vyučující dbají na průběžné větrání učeben v průběhu vyučování. Zároveň kontrolují přiměřené oblečení.
o Žáky s příznaky infekčních onemocnění učitelé a vychovatelky neprodleně izolují a předají rodičům.
o V období zvýšeného počtu infekcí nebudou sjednávány akce, při kterých se shromažďují žáci z více tříd, či škol.
o Žákům se zdravotním postižením třídní učitelé umožní, na doporučení lékaře, užívat dvojí učebnice.
o Třídní učitelé povedou žáky k pravidelnému a dostatečnému pitnému režimu.

3. Výchova k pohybu

o Třídní učitelé informují rodiče o významu dodržování režimu dne (pohyb              na čerstvém vzduchu, dostatečný spánek, zdravá výživa, ….)
o Mimořádnou pozornost věnují učitelé tělesné výchovy posilování kladného vztahu k pohybu a zvyšování tělesné zdatnosti a odolnosti.
o Činnost ŠD bude vychovatelka směřovat do přírody, pokud to počasí dovolí
o V průběhu vyučovacích hodin učitelé zařazují relaxační cvičení formou tělovýchovných chvilek, dechových cvičení.
o Ve spolupráci s rodiči usměrňují učitelé děti k výběru mimoškolní činnosti s tělovýchovným zaměřením.

Podmínky pohybové výchovy

XV. Podmínky pohybové výchovy

	Počet a kapacita tělocvičen :
	2 tělocvičny-      
              
	

	
	Typ

	

	
	a)   tělocvična míčových her
	

	
	rozměry :
	142 m2                                 
	

	
	b)  tělocvična gymnastická
	

	
	rozměry :
	85m2
	

	
	
	

	
	
	

	Další prostory pro cvičení :
	posilovna pro zaměstnance školy.
	



	Vybavení tělocvičen :
	a) nářaďovny :
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	
	

	
	b) pevné součásti vybavení :
	- tyče na šplh
- lana na šplh
- ribstole
- žebříky 
- kruhy
- koše na košíkovou
- vybavení na volejbal

	
	c) mobilní vybavení
	- gymnastické běhouny
- žíněnky

	
	d) hygienická zařízení
	- WC
- sprchy

	
	e) šatny
	- 2 x šatny chlapci
- 2 x šatny dívky

	
	
	vybavení šaten :
	- šatnové lavice
- šatnové věšáky



	Venkovní sportoviště :
	škola nevlastní hřiště, využívána jsou sportovní hřiště, volně přístupná veřejnosti v Teplicích
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	



	Zařazování hodin tělesné výchovy :
	
	( dle možnosti do poproduktivních hodin  )




	počet hodin TV v jednotlivých ročnících :
	ročník
	počet hodin

	
	1.
	2

	
	
	2.
	2

	
	
	3.
	2

	
	
	4.
	2

	
	
	5.
	2

	
	
	6.
	2

	
	
	7.
	2

	
	
	8.
	2

	
	
	9.
	2

	
	
	ZŠS
	4

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	



	Výuka plavání :
	a) podmínky :
	 plavecká učebna školy Edisonova
	

	
	
	bazén 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	b) zařazení :
	harmonogram plavecké školy
	

	
	
	
	
	

	
	c) zajištění výuky :
	v.o.s. – Plavecká škola Teplice




	Tělovýchovné chvilky :
	 zařazovány jako  součást vyučovacích hodin v 1. – 9. ročníku

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	


Pro pedagogické a další pracovníky školy
	Dle rozvrhu učebny výpočetní techniky – s vědomím správce učebny.



	Počet vyučovacích hodin práce na PC v jednom sledu :                 1



	Režim pracovního vyučování :



	Zařazení :
	1. – 5. ročník
	6. – 9. ročník

	
	1. – 6. vyučovací hodina
	1. – 6. vyučovací hodina

	

	Délka trvání v jednom sledu :
	2 hodiny
	2 hodiny

	

	Přestávky :
	10 minut
	10 minut

	

	Možnost očisty :
	ano - umývárny
	ano - umývárny

	

	Používání osobních ochranných pracovních prostředků
	žáci 1. – 9. ročníku
	pedagogičtí pracovníci

	
	vlastní - povinně
	od zaměstnavatele - povinně



Prostorové podmínky – kovodílna a dřevodílna     / 41 m2 / maximální počet žáků 10
                                              kuchyňka       / 56 m2 / maximální počet žáků 10

	Režim práce na pozemku : škola nevlastní žádný pozemek






Směrnice nabývá účinnosti dnem : 1.9.2026

V Teplicích 17.8.2026


Mgr. Markéta Škaloudová Fryčová
                  ředitelka školy
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