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Preventivní program školy na školní rok 2026/2027
Preventivní program školy je zpracován v souladu s § 29 odst. 1 zákona č. 561/2004 Sb., školský zákon, jako nástroj k vytváření podmínek pro bezpečné prostředí a předcházení rizikovému chování žáků.
Program vychází z Metodického doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování (č.j. 21291/2010-28) a je každoročně aktualizován podle potřeb školy, doporučení školského poradenského zařízení a aktuální situace ve třídních kolektivech.
Preventivní program školy je součástí školního vzdělávacího programu a je provázán se školním řádem podle § 30 školského zákona a směrnicí s prevencí rizikového chování.

1.Analýza výchozí situace ve škole 
1.1. Pozitiva: Škola pravidelně identifikuje své silné stránky v oblasti vztahového klimatu, komunikace, organizace výuky a práce s žáky. Pozitiva jsou využívána jako stabilizační prvky prevence rizikového chování a jsou dále rozvíjena prostřednictvím třídnických hodin, spolupráce s rodiči, školního poradenského pracoviště a preventivních aktivit.
Na základě situace školního roku 2025/2026 a evaluačních zpráv z předchozího roku byly stanoveny následující výchozí body:

· Zřízení schránky důvěry
Škola má funkční online schránku důvěry. Schránka důvěry umožňuje žákům bezpečně a anonymně sdílet obavy, konflikty nebo podezření na rizikové chování. Škola na podněty reaguje v krátkém čase.
Dopad
· včasné odhalení problémů
· snížení strachu žáků ozvat se
· posílení pocitu bezpečí
· rychlejší intervence při šikaně, kyberšikaně či záškoláctví
Udržení / rozvoj
· pravidelné vyhodnocování podnětů
· informování žáků o možnosti využití
· zajištění diskrétnosti a rychlé reakce
· propojení se školním poradenským týmem

· Otevřená komunikace
Ve škole je nastavená otevřená komunikace mezi žáky, učiteli, školským poradenským pracovištěm, vedením a rodiči. Učitelé jsou dostupní pro konzultace, žáci se nebojí sdílet problémy a vedení školy podporuje transparentní komunikaci.
Dopad
· rychlé řešení konfliktů
· nižší míra nedorozumění
· posílení důvěry mezi žáky a učiteli
· prevence eskalace rizikového chování
Udržení / rozvoj
· pravidelné třídnické hodiny
· nabídka konzultačních hodin
· jasné komunikační kanály (email, web, schůzky)
· podpora respektující komunikace

· Školní poradenské služby
Škola má aktivní a dostupné školní poradenské pracoviště (metodik prevence, výchovný poradce, školní speciální a sociální pedagog). Poradenský tým pravidelně pracuje s třídami, poskytuje individuální konzultace, vede intervence a spolupracuje s externími odborníky.
Dopad
· včasné zachycení rizikového chování
· odborná podpora žáků i učitelů
· snížení stresu a úzkosti u žáků
· profesionální řešení krizových situací
Udržení / rozvoj
· pravidelné porady týmu
· další vzdělávání členů týmu
· spolupráce s PPP, SVP, OSPOD
· aktivní účast na preventivních programech

· Bezpečné prostředí školy
Škola dlouhodobě vytváří bezpečné, přátelské a respektující prostředí. Žáci se ve škole cítí bezpečně, konflikty jsou řešeny včas a důsledně, dohled je zajištěn v rizikových místech.
Dopad
· nižší riziko šikany a násilí
· vyšší motivace žáků
· lepší vztahy ve třídách
· stabilní klima podporující učení
Udržení / rozvoj
· pravidelný dohled v rizikových místech
· jasná pravidla chování
· práce s třídními kolektivy
· preventivní aktivity zaměřené na vztahy

· Společné aktivity tříd, akce s rodiči
Škola aktivně zapojuje rodiče do života školy a preventivních aktivit. 
Dopad
· posílení vztahu škola–rodina
· rychlejší řešení rizikového chování
· lepší informovanost rodičů
· vyšší podpora žáků v krizových situacích
Udržení / rozvoj
· společné akce (zpěv v kostele, jarmark, neformální setkávání, besedy)
· pravidelné třídní schůzky
· individuální konzultace
· sdílení informací o prevenci

· Včasné odhalování krádeží a šikany
Škola má nastavené postupy, které umožňují rychlé a včasné odhalování krádeží, šikany a dalších forem rizikového chování. Učitelé aktivně sledují dění ve třídách i na chodbách, žáci se nebojí nahlásit podezření díky otevřené komunikaci a schránce důvěry. Školní poradenský tým reaguje na podněty okamžitě a provádí rozhovory se žáky i svědky. Díky tomu se daří zachytit problémy v rané fázi.
Dopad
· snížení počtu závažných incidentů
· rychlá intervence brání eskalaci konfliktů
· posílení pocitu bezpečí u žáků
· prevence opakovaných krádeží a skryté šikany
· vyšší důvěra žáků ve školu a dospělé
Udržení / rozvoj
· pravidelný dohled v rizikových místech
· aktivní práce třídních učitelů s kolektivem
· rychlá reakce na podněty ze schránky důvěry
· spolupráce s metodikem prevence a školním speciálním pedagogem
· jasné postupy při podezření na šikanu nebo krádež
· informování žáků o tom, že hlášení je bezpečné a důvěrné

1.2. Rizika a slabá místa: Rizika a slabá místa jsou ve škole identifikována na základě analýzy absence, kázeňských opatření, vztahového klimatu, provozních podmínek, informací třídních učitelů a školního poradenského pracoviště. Škola pravidelně vyhodnocuje oblasti, ve kterých dochází k opakovaným problémům, a stanovuje preventivní opatření zaměřená na jejich snížení.
· Vysoká míra absence a záškoláctví
Ve škole se objevuje zvýšená míra omluvené i neomluvené absence u části žáků.
Slabé místo
· nedostatečná komunikace mezi školou a rodinou
· nízká motivace žáků
· pozdní reakce na narůstající absenci
Dopad
· zhoršení prospěchu
· riziko záškoláctví
· sociální izolace žáka
· zvýšené riziko rizikového chování mimo školu
Opatření
· pravidelné sledování absence
· včasné kontaktování rodičů
· individuální plán docházky
· spolupráce s OSPOD u závažných případů
· posílení motivace žáků (třídnické hodiny, podpora učitele)

· Sociální sítě a online prostředí
Žáci tráví nadměrné množství času na sociálních sítích, objevují se konflikty, kyberšikana a nevhodné sdílení obsahu.
Slabé místo
· nedostatečná digitální gramotnost žáků
· nejasná pravidla používání mobilů ve škole
· nízká informovanost rodičů
· chybějící preventivní program zaměřený na online bezpečí
Dopad
· zvýšené riziko kyberšikany
· narušení vztahů ve třídě
· snížená pozornost a výkon žáků
· riziko sextingu, manipulace, závislosti
Opatření
· školní pravidla pro používání mobilů
· preventivní program digitální bezpečnosti
· besedy s odborníky (E-Bezpečí, Policie ČR)
· informování rodičů
· třídnické hodiny zaměřené na online chování

· Sociální sítě a online prostředí (rozšířená verze)
Žáci tráví značné množství času na sociálních sítích, objevují se konflikty, kyberšikana, nevhodné sdílení obsahu, sexting, manipulace a rizikové online výzvy.
Slabé místo
· nedostatečná digitální gramotnost části žáků
· nejasná nebo nedůsledná pravidla používání mobilů ve škole
· nízká informovanost rodičů o online rizicích
· absence jednotného postupu při řešení online incidentů
· nedostatečný dohled nad online komunikací ve třídních skupinách
· žáci často nerozpoznají manipulaci, falešné profily či rizikové výzvy
Dopad
· zvýšené riziko kyberšikany a online konfliktů
· narušení vztahů ve třídě
· snížená pozornost ve výuce, únava, závislost na mobilu
· riziko sextingu, vydírání, zneužití osobních dat
· zvýšená úzkost, stres, poruchy spánku
· riziko zapojení do nebezpečných online výzev
Opatření
· školní pravidla používání mobilů a technologií
· preventivní program digitální bezpečnosti (E-Bezpečí, Policie ČR)
· třídnické hodiny zaměřené na online chování
· informování rodičů o rizicích sociálních sítí
· edukace žáků o manipulaci, falešných profilech a bezpečném sdílení
· jasný postup při řešení kyberšikany (dle metodického pokynu MŠMT)
· posílení digitální gramotnosti učitelů

· Ohrožené sociální prostředí žáků
Část žáků pochází z prostředí, které je zatíženo sociálními problémy.
Slabé místo
· nízká podpora vzdělávání ze strany rodiny
· nedostatečná komunikace rodičů se školou
· časté absence, pozdní příchody
· omezené podmínky pro domácí přípravu
· vyšší riziko zanedbávání péče
· nedostatek pozitivních vzorů
· riziko stigmatizace ze strany spolužáků
Dopad
· zvýšené riziko záškoláctví
· zhoršený prospěch, nízká motivace
· vyšší riziko rizikového chování (útěky, agresivita, závislosti)
· sociální izolace, nízké sebevědomí
· vyšší pravděpodobnost krizových situací
· riziko přenosu problémů do třídního kolektivu
Opatření
· úzká spolupráce s OSPOD, PPP, SVP
· individuální plán podpory žáka
· pravidelná komunikace s rodinou
· podpora docházky (monitoring, včasná reakce)
· doučování, školní klub, asistenti pedagoga
· posilování vztahů ve třídě, prevence stigmatizace
· zapojení žáka do školních aktivit a projektů

· Děti cizinců / žáci s odlišným mateřským jazykem
Žáci cizinci nebo žáci s odlišným mateřským jazykem mohou mít obtíže v komunikaci, adaptaci, porozumění pravidlům školy a začlenění do kolektivu.
Slabé místo
· jazyková bariéra
· kulturní rozdíly
· nedostatečná informovanost rodičů o pravidlech školy
· riziko izolace ve třídě
· obtížnější komunikace při řešení problémů
· omezené možnosti zapojení do běžné výuky
Dopad
· zvýšené riziko neporozumění pravidlům a konfliktů
· sociální izolace, nízké sebevědomí
· vyšší stres a úzkost
· riziko šikany nebo diskriminace
· zhoršený prospěch kvůli jazykové bariéře
· obtížnější zapojení do třídního kolektivu
Opatření
· jazyková podpora (ČDJ, doučování, asistenti pedagoga)
· jasná komunikace pravidel školy v srozumitelné formě
· spolupráce s rodinou, tlumočení při schůzkách
· prevence diskriminace a podpora inkluze
· třídnické aktivity zaměřené na respekt a kulturní rozmanitost
· individuální plán podpory žáka
· zapojení žáků cizinců do školních akcí a komunitních aktivit
T
· Trávení volného času a nízká motivace k volbě povolání
Část žáků tráví volný čas pasivně (mobil, sociální sítě, hry), bez struktury a bez podpory rozvoje. Nízká motivace k volbě povolání se projevuje nezájmem o budoucnost, školu a osobní rozvoj.
Slabé místo
· nedostatek volnočasových aktivit v obci
· nízká podpora ze strany rodiny
· absence pozitivních vzorů
· pasivní trávení času (mobil, hry, sociální sítě)
· nízké sebevědomí a pocit „nic nedokážu“
· nedostatečná kariérová orientace ve škole
· riziko zapojení do rizikových skupin mimo školu
Dopad
· nízká motivace k učení
· riziko záškoláctví
· zvýšené riziko rizikového chování (nuda, tlak vrstevníků)
· zhoršený prospěch
· obtížná volba povolání, frustrace, nejistota
· riziko sociální izolace nebo naopak rizikového kolektivu
Opatření
· kariérové poradenství (výchovný poradce, kariérový kouč)
· projektové dny zaměřené na volbu povolání
· spolupráce s ÚP, firmami, odbornými školami
· nabídka volnočasových aktivit ve škole
· podpora aktivního trávení volného času
· práce s motivací žáků (cíle, silné stránky, plánování)
· individuální konzultace s žáky ohroženými nízkou motivací

3. Cíle preventivního programu
Dlouhodobé cíle:
· posilovat bezpečné a respektující klima školy
· předcházet rizikovému chování žáků
· podporovat duševní zdraví a sociální dovednosti a posilování jejich odolnosti proti tlaku
· zvyšovat kompetence pedagogů v oblasti prevence
· posilovat spolupráci s rodiči a odbornými institucemi
· efektivní systém včasné detekce a řešení rizikových projevů chování
Priority školního roku 2026/2027
· prevence, včasné odhalování záškoláctví a zbytečné absence a důsledné plnění nastavených pravidel a postupů školy
· prevence šikany a kyberšikany
· prevence užívání návykových látek
· prevence rizikového chování na internetu
· proškolování učitelského sboru v oblasti moderních forem závislostí 
· podpora duševního zdraví a wellbeingu
· práce s třídními kolektivy – vztahy, komunikace, spolupráce
· posílení spolupráce s rodiči

4. Cílové skupiny
· žáci 1.–9. ročníku (uprav dle školy)
· pedagogičtí pracovníci
· rodiče
· školní poradenské pracoviště

5. Preventivní aktivity během školního roku
Průběžné aktivity celoročně:
· Dny prevence
· Provoz online schránky důvěry
· Konzultační hodiny školního metodika prevence, speciálního pedagoga, sociálního pedagoga, výchovného poradce: každý den 7,30-8,00; 13,30-14,00, případně dle domluvy
· Monitorování klimatu tříd
· Pravidelné třídnické hodiny zaměřené na vztahy
· Individuální práce s ohroženými žáky
· Dohled nad rizikovými místy ve škole
· Spolupráce s rodiči – informovanost, konzultace
· Aktualizace školních nástěnek a  školního webu – prevence, kontakty, pomoc

1.pololetí:
ZÁŘÍ
· Diagnostika třídních kolektivů (sociometrie, pozorování)
· Seznámení žáků se školními pravidly a směrnicí k prevenci
· Třídnické hodiny zaměřené na vztahy a spolupráci
· Školení pedagogů: „Včasné rozpoznání rizikového chování“
ŘÍJEN
· Beseda Policie ČR: prevence kriminality a šikany
· Workshop: bezpečné chování na internetu (1. stupeň / 2. stupeň)
· Projektový den: prevence kyberšikany
LISTOPAD
· Program prevence závislostí 
· Třídnické hodiny: zvládání konfliktů, komunikace
· Vzdělávání pedagogů: práce s žákem v krizi
PROSINEC
· Workshop: duševní zdraví, stres, sebepoškozování (2. stupeň)
· Preventivní divadelní představení (šikana, vztahy)
· Setkání metodika prevence s třídními učiteli – průběžná evaluace
LEDEN
· Preventivní program pro 1. stupeň: „Kamarádi se nehádají“
· Školení pedagogů: práce s třídní dynamikou
· Spolupráce s OSPOD v rizikových případech
2.pololetí
ÚNOR
· Beseda: návykové látky, alkohol, vaping
· Třídnické hodiny: zdravé sebevědomí, respekt
· Den prevence: bezpečné používání technologií
BŘEZEN
· Program prevence rizikového sexuálního chování
· Peer program – starší žáci pomáhají mladším
· Školení pedagogů: krizová intervence ve škole
DUBEN
· Projektový den: „Škola bez násilí“
· Třídnické aktivity zaměřené na spolupráci a empatii
· Spolupráce s neziskovými organizacemi
KVĚTEN
· Program prevence hazardního hraní a závislosti na technologiích
· Evaluace třídních kolektivů
ČERVEN
· Závěrečná evaluace preventivního programu
· Vyhodnocení anonymní schránky důvěry
· Plánování preventivních aktivit na další rok

Plán dnů prevence ve škole na šk.rok 2026/2027 (změny je jsou možné na základě situace)
	25.9.
	27.10.
	26.11.
	25.1.
	22.2.
	24.3.
	29.4.
	28.5.
	28.6.




6. Spolupracující instituce
· PPP (pedagogicko-psychologická poradna), SPC (speciálně pedagogické centrum)
· SVP (středisko výchovné péče)
· OSPOD
· Policie ČR
· neziskové organizace 

7. Evaluace programu
· průběžné hodnocení třídními učiteli
· pololetní vyhodnocení metodikem prevence
· závěrečná zpráva pro vedení školy
· návrhy na úpravy programu pro další rok
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Přílohy:
Metodický pokyn k šikaně pro učitele 
Metodické listy - rizikové chování
Metodický list – závislosti (moderní formy)
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Příloha č. 1: Metodický pokyn k šikaně pro učitele podle MŠMT (č. j. MSMT-21149/2016)
Šikana je agresivní chování vůči žákovi, skupině žáků nebo učiteli, které je úmyslné, opakované a založené na nerovnováze sil. Může mít podobu fyzickou, slovní, sociální i kyberšikany. 
Jak rozpoznat možné projevy šikany
· zesměšňování, nadávky, ponižování,
· vyčleňování z kolektivu,
· fyzické útoky, ničení věcí,
· vydírání, vyhrožování,
· kyberšikana (sociální sítě, zprávy, fotografie).
Postup učitele při podezření na šikanu
1. Okamžitě zajistit ochranu a bezpečí oběti. 
2. Získat základní informace od oběti a svědků jednotlivě a diskrétně. Neprovádět konfrontaci oběti s agresorem. U pokročilé šikany může situaci zhoršit. 
3. Informovat třídního učitele, školního metodika prevence a vedení školy. 
4. Pořídit stručný záznam o zjištěných skutečnostech. 
5. Spolupracovat s rodiči podle nastavených postupů školy. 
6. V závažných případech škola kontaktuje OSPOD, Policii ČR nebo odborné pracoviště. 
Co učitel nesmí dělat
· Nepodceňovat ani nezlehčovat projevy šikany. 
· Nenutit oběť ke smíření s agresorem. 
· Nevyslýchat agresory a oběť společně. 
· Neřešit situaci před celou třídou. 
Prevence
· Vytvářet bezpečné a respektující klima ve třídě.
· Jasně nastavovat pravidla chování.
· Pravidelně sledovat vztahy mezi žáky.
· Podporovat otevřenou komunikaci a oznamování problémů. 
Základní pravidlo: Každé podezření na šikanu je nutné brát vážně, okamžitě zajistit bezpečí žáka a informovat vedení školy a školního metodika prevence.
Zásada MŠMT: Každé podezření na šikanu je nutné bezodkladně řešit, protože škola odpovídá za bezpečné prostředí a ochranu zdraví žáků. 

Příloha č.2: Metodické listy – rizikové chování
I. Metodický list – Šikana a kyberšikana
Cíl
· Včasné rozpoznání, prevence a řešení šikany a kyberšikany.
Varovné signály
· izolace žáka, změny chování
· strach z přestávek, školy, konkrétních spolužáků
· náhlé zhoršení prospěchu
· poškozené věci, ztráty osobních předmětů
· úzkost, plačtivost, psychosomatické potíže
· konflikty v online komunikaci
Preventivní postupy
· třídnické hodiny zaměřené na vztahy
· jasná pravidla chování ve škole i online
· práce s třídní dynamikou
· posilování empatie a spolupráce
Postup při podezření
· Zajistit bezpečí žáka.
· Oddělit aktéry konfliktu.
· Provedení rozhovorů.
· Informovat vedení školy.
· Informovat rodiče.
· Zapsat incident.
· Nastavit následná opatření.

II. Metodický list – Návykové látky
Cíl
· Prevence užívání návykových látek a včasná intervence.
Varovné signály
· změny chování
· fyzické známky intoxikace
· pokles výkonu
· nevysvětlitelné výdaje
Preventivní postupy
· besedy a preventivní programy
· jasná pravidla zákazu návykových látek
· spolupráce s rodiči
Postup při podezření
· Zajistit bezpečí žáka.
· Informovat vedení školy.
· Kontaktovat rodiče.
· Zapsat incident.
· Doporučit odbornou pomoc.
· Nastavit dohled.

III. Metodický list – Rizikové chování na internetu
Cíl
· Bezpečné používání technologií.
Varovné signály
· nadměrné používání mobilu
· noční online aktivita
· tajení komunikace
Preventivní postupy
· vzdělávání o digitální bezpečnosti
· pravidla používání mobilů
· projektové dny
Postup při incidentu
· Zajistit bezpečí žáka.
· Zajistit důkazy.
· Informovat vedení školy.
· Informovat rodiče.
· Spolupracovat s odborníky.

IV. Metodický list – Sebepoškozování a duševní krize
Cíl
· Včasné rozpoznání psychické krize.
Varovné signály
· úzkost, deprese
· izolace
· fyzické známky sebepoškozování
Preventivní postupy
· posilování duševního zdraví
· dostupnost psychologa
Postup při podezření
· Zajistit bezpečí.
· Citlivý rozhovor.
· Informovat vedení školy.
· Informovat rodiče.
· Doporučit odbornou pomoc.
· Zapsat incident.
· Nastavit individuální plán.

V. Metodický list – Záškoláctví a útěky
Cíl
· Minimalizovat neomluvené absence.
Varovné signály
· časté pozdní příchody
· zvýšení absencí
Preventivní postupy
· komunikace s rodiči
· sledování absence
Postup při podezření
· Kontaktovat rodiče.
· Prošetřit důvody.
· Informovat vedení školy.
· Spolupracovat s OSPOD.
· Nastavit plán docházky.

VI. Metodický list – Práce s třídním kolektivem
Cíl
· Podpora zdravých vztahů.
Preventivní postupy
· třídnické hodiny
· kooperativní aktivity
· sociometrie
Postup při narušených vztazích
· Diagnostika kolektivu.
· Rozhovory.
· Intervenční program.
· Spolupráce s rodiči.
· Průběžné sledování.

VII. Metodický list – Spolupráce s rodiči
Cíl
· Zapojení rodičů do prevence.
Formy spolupráce
· třídní schůzky
· konzultace
· informační materiály
Postup při závažném incidentu
· Informovat rodiče.
· Poskytnout fakta.
· Navrhnout kroky.
· Spolupracovat na řešení.

VIII. Metodický list – Dokumentace incidentů
Cíl
· Zajistit přesné záznamy.
Co musí záznam obsahovat
· datum, čas, místo
· popis situace
· jména zúčastněných
· opatření
Postup
· Vyplnit záznam do 24 hodin.
· Uložit dle pravidel.
· Informovat metodika prevence.




Příloha č. 3: METODICKÝ LIST – ZÁVISLOSTI (moderní formy)

1. Cíl
Včasné rozpoznání, prevence a řešení závislostního chování u žáků, včetně moderních forem závislostí (nikotinové sáčky, e‑cigarety, kratom, HHC, sociální sítě, gaming, online hazard).

2. Rizikové oblasti (moderní formy závislostí)
A) Nikotinové produkty
· e‑cigarety
· zahřívaný tabák
· nikotinové sáčky
· aromatizované náplně
· vaping u dětí 10–15 let
B) Moderní psychoaktivní látky
· kratom
· HHC, HHC‑O, HHC‑P
· syntetické směsi
· koncentrované extrakty
· „sběratelské předměty“ z automatů
C) Digitální závislosti
· sociální sítě (TikTok, Instagram, Snapchat)
· gaming (herní porucha – ICD‑11)
· závislost na mobilu
· online komunikace a online konflikty
D) Online hazard
· mobilní aplikace
· online sázky
· online kasina
· lootboxy ve hrách
E) Alkohol a jiné látky
· rizikové pití u dospívajících
· kombinace více látek (polysubstance use)
· 
3. Varovné signály
· náhlé změny chování
· únava, podrážděnost, výkyvy nálad
· pokles prospěchu, absence
· tajení komunikace, noční online aktivita
· zápach po nikotinu, sladkých náplních
· finanční problémy, žádosti o peníze
· izolace nebo naopak rizikové skupiny vrstevníků
· fyzické příznaky (třes, nevolnost, bolesti hlavy)
· 
4. Slabá místa (typické pro školy)
· snadná dostupnost moderních produktů (automaty, e‑shopy)
· nízká informovanost rodičů
· tlak vrstevníků
· nedostatečná digitální gramotnost
· absence jasných pravidel používání mobilů
· nedostatek volnočasových aktivit
· nízká motivace žáků

5. Preventivní postupy
· pravidelné preventivní programy (PPP, SVP, E‑Bezpečí, Policie ČR)
· třídnické hodiny zaměřené na závislosti a tlak vrstevníků
· jasná pravidla používání mobilů a technologií
· informování rodičů o moderních formách závislostí
· posilování sebevědomí a sociálních dovedností žáků
· nabídka volnočasových aktivit
· práce s třídní dynamikou
· dostupnost školního poradenského týmu

6. Postup při podezření na závislost
· Zajistit bezpečí žáka.
· Citlivý rozhovor – bez moralizování, s důrazem na fakta.
· Informovat vedení školy.
· Kontaktovat rodiče (včas, věcně, bez domněnek).
· Zapsat incident do dokumentace.
· Doporučit odbornou pomoc (PPP, lékař, adiktolog).
· Nastavit individuální plán podpory – docházka, motivace, konzultace.
· Průběžně sledovat situaci – třídní učitel + ŠPP.
· 
7. Spolupracující instituce
· PPP
· SVP
· OSPOD
· adiktologické služby
· Policie ČR
· krizová centra
· neziskové organizace (E‑Bezpečí, Prevcentrum, Podané ruce)

8. Doporučení pro školu
· pravidelně aktualizovat preventivní program
· sledovat nové trendy v závislostech
· vzdělávat pedagogy v moderních rizicích
· posilovat otevřenou komunikaci s žáky
· podporovat bezpečné klima a wellbeing







Příloha č. 4: KRIZOVÝ SCÉNÁŘ PRO PEDAGOGY (Náročné chování žáka ve třídě dle s § 16)
Tento protokol popisuje čtyři po sobě jdoucí fáze chování žáka a přesné kroky, které asistent pedagoga v součinnosti s učitelem provádí. Pokud ve třídě není přítomen AP, učitel postupuje dle bodů fáze 1+2, pokud nedojde ke zklidnění, zajistí si přítomnost další osoby (přivolání mobilním telefonem – nelze ze třídy odejít), která postupuje dle bodů  fáze 3+4. 

FÁZE 1: Prevence a detekce varovných signálů (Zelená zóna)
Projevy žáka: Žák vykazuje drobné známky neklidu – poklepává prsty, mění pozice na židli, vyhýbá se očnímu kontaktu, častěji vzdychá, přestává pracovat.
🎯 Cíl: Zamezit nástupu frustrace a odvést pozornost dříve, než propukne afekt.
Kroky asistenta pedagoga (AP):
Změna činnosti: Nabídněte žákovi krátkou pauzu (např. „Pojď mi pomoci rozdat sešity,“ „Jdi namočit houbu“).
Vizuální podpora: Ukažte na kartičku s denním režimem/piktogramem a připomeňte, kolik úkolů zbývá do konce hodiny.
Snížení nároků: Pokud je žák unavený, upravte rozsah úkolu (např. spočítat jen 3 příklady místo 5).
Pohybová kompenzace: Umožněte žákovi využít mačkací míček nebo se na 1 minutu protáhnout na koberci.

FÁZE 2: Eskalace a narůstající napětí (Oranžová zóna)
Projevy žáka: Žák slovně odmítá pracovat („Nebudu! Nechci!“), schovává se pod lavici, hlasitě projevuje nevoli, odmítá komunikovat s AP.
🎯 Cíl: Stabilizovat situaci, nenarušit výuku celé třídy a zabránit agresi.
Kroky asistenta pedagoga (AP):
Emoční neutrál: Mluvte klidným, tichým a hlubším hlasem. Používejte krátké věty (max. 3–5 slov). Nikdy na žáka nekřičte a nevyhrožujte tresty.
Změna polohy / Bezpečný prostor: Nabídněte žákovi přesun na klidné místo ve třídě (relaxační koberec, paraván).
Jasná volba: Dejte žákovi možnost volby, která mu dává pocit kontroly (např. „Můžeš psát perem, nebo obyčejnou tužkou. Co si vybereš?“).
Neverbální komunikace: Udělejte krok zpět, abyste žákovi poskytli osobní prostor. Nepoužívejte dominantní gesta (ruce v bok, vztyčený prst).

FÁZE 3: Akutní krize a afekt (Červená zóna)
Projevy žáka: Žák ztrácí sebekontrolu. Křičí, pláče, hází věcmi, ubližuje sobě (bouchání do hlavy) nebo fyzicky napadá okolí (asistenta, spolužáky).
🎯 Cíl: Zajištění fyzické bezpečnosti žáka, pedagoga i ostatních dětí ve třídě.
Kroky asistenta pedagoga (AP) a učitele:
Rozdělení rolí: Učitel okamžitě přebírá plnou pozornost nad zbytkem třídy (např. zadá samostatnou práci nebo odvádí třídu na chodbu). AP se soustředí výhradně na krizového žáka.
Odstranění nebezpečí: Rychle odkliďte z dosahu žáka ostré a těžké předměty (nůžky, penál, židle).
Odklonění do relaxační místnosti: Pokud je to možné a bezpečné, doprovoďte žáka do předem určené odpočinkové místnosti.
Fyzické omezení (Krajní nouze): Fyzický kontakt (přidržení) je povolen výhradně v situaci, kdy žák bezprostředně ohrožuje svůj život nebo zdraví ostatních. Přidržení musí být pevné, ale bezpečné (bez působení bolesti).
Komunikace: V této fázi žák racionálně neslyší. Omezte mluvení na minimum, opakujte pouze jedno konejšivé slovo (např. „Jsem tu, jsi v bezpečí“).

FÁZE 4: Zklidnění a post-krizová reflexe (Modrá zóna)
Projevy žáka: Afekt odeznívá, žák těžce dýchá, může plakat, projevuje lítost, stud nebo je apatický a unavený.
🎯 Cíl: Obnova pocitu bezpečí, návrat do reality a uzavření situace bez pocitu viny.
Kroky asistenta pedagoga (AP):
Saturace potřeb: Nabídněte žákovi vodu, možnost umýt si obličej studenou vodou nebo možnost si na chvíli lehnout.
Žádné moralizování: V této fázi žákovi nevyčítejte, co udělal („Podívej, co jsi provedl“). Jeho nervová soustava je vyčerpaná.
Metoda rozhovoru (s časovým odstupem): Teprve až je žák zcela klidný (klidně až další vyučovací hodinu), promluvte si o tom, co afekt spustilo. Použijte vizuální škálu emocí a najděte společně řešení, co udělat příště (např. „Když ucítíš vztek, ukážeš mi červenou kartu a půjdeš si odpočinout“).
Administrace incidentu (Zápis o incidentu)
Každá červená fáze (akutní afekt s agresí) musí být asistentem pedagoga a třídním učitelem písemně zaznamenána do krizového deníku - karty.

ZÁPIS O INCIDENTU
Tento zápis slouží jako důkaz, že škola situaci neřeší kázeňským trestem (důtkou), ale pedagogicky:
Datum, čas a délka trvání afektu.
Spouštěč (trigger): Co přesně afektu předcházelo (např. přechod z přestávky na matematiku).
Průběh incidentu a použitá krizová opatření.
Způsob vyrozumění rodičů (rodič musí být o silném afektu vždy informován v den, kdy nastal).

Jméno žáka
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(Lze umístit na nástěnku – tabulka na každého žáka)
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